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Sohar miihitinin psixoloji aspekti vo onun
insanlara tasiri

Salatin Haciyeva

Acar sozlar: sohar, memarhq, yasayis miihiti, insan, psixoloji
aspekt

Keywords: city, architecture, living environment, person,
psychological aspect

Sohar bir-biri ilo six bagli komponentlordon ibarst miirokkob
funksional-mokan sistemidir. Bu sistemdo binalar va tikililar,
eloco do kiigolor, kosismolor vo meydanlar borabor sokildo
qarsiligli tasir gostarir. Yasayis miihiti do 6z ndvbasindos soharin
fiziki vo sosial mokani ilo birbasa slagoli olan miirokkob, daim
inkisaf edon bir sistemdir. Hazirda yasayis miihitinin asagidaki
saviyyalori forqlondirilir: yasayis vahidi, bina, binalar qrupu,
mohollo, rayon vo gohor. Yuxarida deyilonlor yasayis mokanina
bosit sokildo gohorin bir hissasi kimi deyil, bir ¢ox amillor
torofindon formalasdirilan insan varligimin miihiti kimi baxmaq
zorurotini sortlondirir. Yasayis miihiti todqiqat, dizayn veo
istismar obyekti kimi bir ¢ox miitoxassisin: memarlarin vo
dizaynerlorin, sosiologlarin vo iqtisadgilarin, ekologlarin vo
dendrologlarin, geologlarin vo naqgliyyat miihondislorinin va s.
ohata dairasindadir (Oliyev, 2020, s. 98). Memarlarin vazifosi vo
moqsadi gahars funksional va struktur biitdvliylinii tomin etmak
lclin  biitlin ~ miitoxassislorin  biliklorini  slagelondirmak,
inteqrasiya etmok vo nozarat etmokdir.

Naxgivan Miiollimler Institutu, psixologiya iizra folsafa doktoru, Naxgivan, Azorbaycan
E-pogt: salatinhaciyeva72@gmail.com
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Salatin Haciyeva

Yasayis miihitini insan ehtiyaclarim1 6doyocok sokilds toskil
etmok ehtiyact homiso memarligin on aktual problemlsrindon
biri olub vo belo do qalir. Yuxarida gostorilonlor yasayis
mokanini sadaca sohorin bir hissasi kimi deyil, hom do bir gox
amillorin formalasdirdig1 yasayis miihiti kimi nozordon
kecirmoyi zoruri edir. Yasayis miihitinin xiisusiyyatlori,
comiyyato tosiri, memarlq planlasdirmasi vo mokan dizayn
gorarlar1 baximindan xarici vo daxili amillorin birlogsmosindon
asihidir.

Xarici amillors insanin nazaratindon konar tobii amillor daxildir.
Bu kateqoriyaya tobii, iglim, sohorsalma, otraf miihit vo dizaynin
texniki vo iqtisadi aspektlori daxildir. Daxili amillor kompleksi
daxilindo insandan asili aspektlor, eloco do otraf miihitlo ford
arasindaki alaqo nazoro alinmalidir. Bu kateqoriyaya madeni,
tarixi, vizual, sosial, psixoloji vo demoqrafik amillor do daxil ola
bilor. Biitovliikde yasayis miihitinin dizaynina amillorin tosirini
nozarden kecirarkan, insan faaliyyatinin, otraf miihitle qarsiliqh
tosirinin  biitlin aspektlorini — insanlarla tobiot arasindaki
qarsiligh alageni anlamaq kimi ¢atinliklor 6n plana ¢ixir. Otraf
miihitin insanlardan asili xiisusiyyotlor qazandigi dizayn
konsepsiyast ¢ox vacibdir. Natica etibarilo, ford memarligda
yeni bir rol — yasayis miihitinin dinamik sokildo doyison
dizayninda asas istirak¢i rolunu 6z {izorine gotiiriir.

Bu giin yuxarida gostorilon amillorin oksariyyati nozors alinir,
lakin memarlar vo dizaynerlor ¢ox vaxt forddon asili olan vo
onlara ohomiyyatli dorocodo tosir goOstoron vacib amillori
nozordon qagirirlar. Bu giin otraf miihitin memarlhigi monzil
planlarinda, binalarin dizayninda vo sohar mokaninda goriinon
oxsar monoton xiisusiyyatlor niimayis etdirir. Yasayis
miihitlorinin dizayni vo inkisafina miioyyon formal, istehlake¢1
yanagma gormok olar ki, bu da, iimumiyyatls, dizayn prosesini
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vo xilisuson do yasayls mokanin1 formalasdiran bazar
iqtisadiyyati ilo miioyyon edilir.

Psixoloji monada memarliq insan bodoninds sabit mokan
reaksiyalari, vordislor vo zehni mokanda insanin hoyatina vo
foaliyyotino siiuralt tosir gostoron obrazlar vo anlayislar yaradir
(Bilgin, 2013, s. 76). Belsliklo, memarligin psixoloji vazifosi
memarliq formalariin birlosmasinin qavranilmasi ilo yaradilan
moveud vizual ardicilligin spesifik emosional vo sensor
reflekslora ¢evrilmasi kimi formalasdirila bilor. Insanin inkisaf
tarixino nozor saldiqda goro bilorik ki, insanlar gohoro
kogmozdon avval tobii miihitdo movcud olublar vo bu miihit
onlarin ehtiyaclarint 6domokdo miihiim rol oynayib. Boyiik
sohar ohalisino xas olan geyri-miioyyan voziyyaot tobii miihitlo
genetik alagonin itirilmasi ilo slagalondirile bilor. Tobii miihitde
otrafdaki tobii komponent vo tobii zonalarin miqyas1 ilo
xarakterizo olunan 6z doyarlori ilo comiyyat yaranir.

Mokan miihiti insan qavrayis1 ligiin ¢ox vacibdir vo oksor
hallarda yasayis miihitinin humanistliyini miioyyen edir. Tabii
ki, insan onu ohato edon miihit haqqinda molumatlarin
oksoriyyotini gérmo hissi vasitosilo qavrayir. Otraf miihit
torafindon togkil edilon mokan qurulusu insanin homin mokanda
neco hiss etdiyini miisyyan edir. Gorlinon miihit insan1 biitiin
miixtolifliyi ilo ohato edon miihit kimi basa diisiilmalidir. Biitiin
vizual miihit toxminan tabii va siini olmagla boliing bilor. Tobii
goriinon miihit insan gérmo gabiliyyati ilo miitloq harmoniyada
olan tobiot elementlorini ohato edir. Siini sokildo yaradilmis
miihit, yoni insan soyi ilo yaradilan miihit, tez-tez vizual
gavrayigin kanonlar1 ilo ziddiyyot toskil edon elementlordon
ibaratdir. Ohomiyyatli urbanizasiya goériinon miihiti vizual
sistemin qavrayisina zidd olan shomiyyatli dayisikliklors moruz
qoyur. Eyni zamanda, fordin 6z daxili ehtiyaclari ilo eyni qaldig1
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kimi, gdrmo vo qavrayis sistemi do eyni qalir, baxmayaraq ki,
eyni zamanda otrafdaki goriinon miihit daha da pislosir.

Bu voziyyotdo otrafdaki binalarin vo fordin qeyri-miitonasib
Olciisii vurgulanmalidir. ©vvollor insanlar algaq mortobali
mokanlarla ohato olunmusdusa, bu giin géz insan psixikasina
agir yik olan nohong, eyni dorocodo darixdirici binalarla
qarsilagir (Xasiyeva, 2001, s. 54). Buradan belo natico ¢ixir ki,
hor bir insani giindslik ohato edon miihiti layihslondiron vo
yaradan memar insanlarla otrafdaki binalar arasindaki alaqoni,
eloca do binalarla otraf miihit arasindaki slagoni basa diismalidir.
Notico etibarilo, onlar mokanlar1 vo onlarin ic¢arisinds tikilmis
tikililori orada yasayan insanlarin miqyasi vo ehtiyaclar ilo
olagolondirmok ehtiyacini nozora almalidirlar. Buna goro do
memarliq mokan miihiti yaradarkon memarin istonilon
soviyyado mokan daxilindoki miixtalif faaliyystlor haqqinda
molumat alds etmoasina imkan veron funksional diaqramlar
yaratmaq lazimdir: otagin mokan miihitinden, binanin mokan
mihitindon tutmus sohorsalma soviyyosino — meydanlarin,
kiigalorin va hayatlarin mokan miihitina qodar.

Iddabiyyat

1. Bilgin, N. (2013). Cevre psikolojisi. imge Kitabevi.

2. Oliyev, E. (2020). Azarbaycan memarhq elementlari. Sorq-
Qorb.

3. Khasieva, S. A. (2001). Arkhitektura gorodskoi sredy:
Uchebnik dlia vuzov. Stroiizdat.
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Sohar miihiti vo memarhgin misllim va
talobalorin psixologiyasina tasiri

Sevine Orucova

Acar sozlor:  sohor miihiti, memarlg, miiallim, talabo,
psixologiya
Keywords: urban environment, architecture, teacher, student,
psychology

Miiasir dovrdo sohorlogsmo prosesinin siiraotlonmosi insanlarin
hoyat torzing, sosial miinasibatlorine va psixoloji voziyyating
mithiim tosir gostorir. Sohor miihiti yalniz insanlarin yasayis vo
faaliyyot mokani deyil, hom do onlarin emosional, idrak veo
davranig xiisusiyyatlorini formalasdiran osas amillorden biridir.
Xiisusils tohsil miiassisalorinin yerlosdiyi sohar miihiti vo hamin
binalarin memarliq xiisusiyyatlori miiallim va tolobalarin todris
prosesindoki foalligina, motivasiyasina, yaradiciligina vo
psixoloji rifahina birbaga tosir edir.

Memarliq insanlarin giindslik hayat keyfiyyatini miioyyon edon
mithiim  saholordon  biridir. ~ Tohsil  miiassisalorinin
layiholondirilmosi zamani tobii isiqlandirma, havalandirma,
akustika, rong se¢imi, yasilliq sahalorinin mévcudlugu vo daxili
mokanin funksional togkili kimi amillor nozors alindigda daha
saglam vo mohsuldar tohsil miihiti formalasgir.

Naxgivan Miiollimler Institutu, psixologiya iizra folsafa doktoru, Naxgivan, Azorbaycan
E-pogt: s.orucova.71@gmail.com
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Sevinc Orucova

Rahat vo estetik cohotdon colbedici miihit misllimlorin peso
foaliyyotino miisbot tosir gostorir, tolobolorin iso diqgatini,
Oyronmo motivasiyasini vo akademik nailiyyatlorini artirir.
Oksino, sos-kiiylii, six moskunlagsmis, yasilliq saholori az olan
sohor miihiti, homginin qeyri-funksional memarliq hollori stress,
yorgunluq, digqget pozgunlugu vo emosional gorginliyin
yaranmasina sobab ola bilor. Bu baximdan sohorsalma vo
memarliq yalniz estetik deyil, hom do psixoloji saglamliq
baximindan miithiim shamiyyat dasiyir. Bu moqalonin mogsadi
sohor miihiti vo memarligin misllim vo tolobalorin
psixologiyasina tosirini elmi baximdan aragdirmaq, miisbat vo
monfi tosir gostoron amillori miioyyonlosdirmok, homginin
saglam vo somorali tohsil miihitinin formalasdirilmasi {igiin
tovsiyalor irali stirmokdir.

Sohor miihiti insanlarim fiziki vo psixoloji saglamligim
formalasdiran osas amillordon biridir. Siirotli sohorlosma,
ohalinin sixli§i, noqliyyatin intensivliyi, sos-kily, hava
cirklonmasi vo yasilliq saholorinin azalmasi insanlarm giindolik
hayatina vo emosional voziyyatina tosir gdstarir. Aragdirmalar
gostorir ki, saglam gohor miihiti insanlarin stress saviyyasini
azaldir, sosial miinasibatlori giiclondirir vo hoyat keyfiyyatini
yuksoldir.

Miisllim vo tolobalor giinlorinin bdyilik hissesini  tohsil
miiassisalorinds kegirdiklori tiglin sohar miihitinin xlisusiyyatlori
onlarin amok vo tohsil foaliyyotino birbasa tosir edir. Rahat
noqliyyat, tohliikasiz kii¢alor vo yasilliqla ohato olunmus orazilor
psixoloji rahatliq yaradir vo is qabiliyyatini artirir. Tohsil
miiossisalorinin - memarliq qurulusu todrisin  keyfiyyotino
mithiim tosir gostorir. Sinif otaqlarmin  genisliyi, tobii
isiqlandirma, havalandirma sistemi, rong se¢imi vo akustik sorait
insanlarin emosional vaziyyatini vo diqqotini formalasdirir.
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Genis, isiqlt vo miasir dizaynl auditoriyalar tolobolordo
Oyronmoyo maragi artirir, miisllimlords iso peso motivasiyasini
yliksaldir. Dar, qaranliq vo zoif havalandirilan otaqlarda iso
yorgunluq, digqgatin azalmasi vo gorginlik daha ¢ox miisahido
olunur.

Tohsil miisssisalorinin yaxinliginda parklarin, agaclarin vo
istirahot zonalarinin olmasi miallim vo tolobalorin psixoloji
saglamligina miisbat tosir gostorir. Yasilliq stress hormonlarinin
azalmasima, emosional gorginliyin aradan qalxmasma vo
diqgotin barpasina komok edir. Fasilo zamani agiq havada qisa
gozintilor zehni  yorgunlugu azaldir, yaradiciigt va
mohsuldarhigi artirir. Buna gora do miiasir universitet vo moktob
kampuslarinda landsaft memarligina xtisusi diqqot yetirilir.

Memarliqda istifads olunan ronglor do miisllim va talabalorin
emosiyalarina tosir gostorir. A¢iq mavi vo yasil tonlar sakitlik
hissi yaradir, diqqgeti artirir vo stressi azaldir. Sari rong
yaradiciligi stimullasdirir, ag rong iso tomizlik vo genislik hissi
yaradir. Mebelin rahat yerlosdirilmasi, kifayat qodar tobii is1q vo
miiasir texniki avadanliq todris prosesinin somaraliliyini
yiksoldir. Daxili dizaynin funksional toskili miisllim vo
tolobalorin {insiyyatini vo omakdasligini giiclondirir.

Sohorde noqliyyat sixligi, ses-kily, hava ¢irklonmasi vo
insanlarin haddindon artiq ¢oxlugu miisllim vo toloboalordo
yorgunluq, asabilik, diqgot dagmiqligi vo emosional gorginlik
yarada bilor. Bu amillor uzun miiddot davam etdikdo tohsil
keyfiyyotino vo is mohsuldarligina monfi tosir gostorir. Buna
goro do sohorsalma siyasotindo tohsil miiossisolorinin
yerlosdirilmoasi, yasilliq saholorinin artirilmasi, sas-kiiyiin
azaldilmasi vo saglam memarliq prinsiplorinin totbiqi miihiim
ohomiyyat kosb edir. Miiasir memarliq konsepsiyalarinda insan

11
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amili osas yer tutur. Tohsil binalarinda enerjiys gonast edon
texnologiyalar, genis poncoralor, tobii isiglandirma, somorali
havalandirma vo olgatan mokanlar yaradilmalidir. Istirahot
gusalori, yasil hoyatlor vo sosial iinsiyyat mokanlari miisllim vo
tolobolorin psixoloji rifahin1 yaxsilasdirir. Belo miihit todrisin
keyfiyyatini yiiksaldir, motivasiyan1 artirir, stressi azaldir vo
saglam tohsil miihitinin formalagmasma xidmot edir. Bu
sobobdon sohor miihiti vo memarliq yalniz estetik deyil, hom do
psixoloji va sosial inkisaf baximindan strateji shomiyyat dasiyir.
Aparilan aragdirmalar gostorir ki, sohor miihiti vo memarliq
miisllim va talabalarin psixoloji vaziyyating, tohsil foaliyyotine
vo ilmumi hoyat keyfiyyotino miithiim tosir gostoron
amillordondir. Saglam gohor miihiti, yasilliq saholorinin
movcudlugu, tohliikasiz naqliyyat infrastrukturu vo funksional
memarliq insanlarin emosional rifahini artirir, stress soviyyasini
azaldir vo todris prosesinin somoraliliyini yiiksoldir.

Umumiyyoatlo, tohsil miiaessisalorinin memarliq xiisusiyyatlori —
tobii igiqlandirma, keyfiyyotli havalandirma, rahat auditoriyalar,
akustik sorait vo estetik daxili dizayn miisllimlorin peso
foaliyyotino va tolobalorin §yronmo motivasiyasina miisbat tosir
gostorir. Oksing, sas-kiiylii, six vo geyri-funksional sohor miihiti,
eloco do zoif layiholondirilmis tohsil binalar1 psixoloji
gorginliyin, yorgunlugun vo diqgqet pozgunlugunun artmasina
sabab ola bilor. Miiasir soharsalma vo memarliq siyasotindo
insan amiling {stiinliik verilmosi, ekoloji cohotdon saglam vo
psixoloji baximdan komfortlu tohsil miihitinin yaradilmasi asas
magsadlordon biri olmalidir. Bu istiqgamatds yasilliq zonalarinin
genislondirilmasi, innovativ memarliq tsullarmin totbiqi vo
tohsil  miiossisalorinin  beynolxalq standartlara  uygun
layihalondirilmasi golocok nosillorin saglam inkisafina vo
tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasine miihiim tohfs veracokdir.

12
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Belaliklo, sohor miihiti vo memarligin miiollim vo tolabalorin
psixologiyasina tosiri yalniz fordi rifah baximindan deyil, hom
do comiyyatin sosial, madoni vo intellektual inkisafi baximindan
strateji ohomiyyot dasiyir.

Iddabiyyat
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Elm.

2. Oliyev, A. (2020). Ekoloji psixologiya. Tahsil.
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Ali maktab mazunlarinin amak faaliyyatina
hazirh@inin psixoloji asaslari

Sevinc Valiyeva

Acar sozlor: ali moktob, mozun, psixoloji hazirlg, pesa
faaliyyati, motivasiya, pesa yoniimii, adaptasiya, amak bazari
Keywords:  higher  education  institution,  graduate,
psychological readiness, professional activity, motivation,
career guidance, adaptation, labor market

Miiasir dovrda ali tohsil miiassisalorinin asas vazifalarindan biri
toloboalarin yalniz peso biliklorino yiyalonmasini deyil, hom do
onlarin  omok  foaliyyotine  psixoloji  cohatdon  hazir
formalagmasini tomin etmokdir. Mozunun peso foaliyyotindo
ugur qazanmast bilik vo bacariqlarla yanasi, motivasiya,
mosuliyyst, Oziinonozarat, gorarvermo, kommunikasiya vo
adaptasiya bacariglarinin inkisaf soviyyosindon do asilidir.
Psixoloji hazirlhq gonc miitoxassisin  yeni is miihitinag
uygunlagmasini asanlasdirir, peso foaliyystindo qarsiya ¢ixan
¢otinliklorin aradan qaldirilmasmna vo amok mohsuldarliginin
yiksoldilmasino sorait yaradir.

Ali moktobdo peso hazirligi sistemli vo morhalali sokildos togkil
olunmalidir. Bu proses tolobolorin golocok peso se¢imino
istigamotlondirilmasi, ixtisas ilizrs bilik vo bacariglariin inkisaf
etdirilmosi, pesoyo maraq vo  mosuliyyat  hissinin
formalasdirilmasi ilo xarakterizo olunur.

Naxgivan Miiollimler Institutu, pedaqogika iizro falsafo doktoru, Naxgivan, Azorbaycan
E-pogt: veliyeva_1979@bk.ru
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Psixologlarin fikrinco, peso hazirlig:r ilk névbads tolobonin
golocok foaliyyotino miisbot miinasibatinin yaradilmasindan
baslayir. Bu morhalods miixtolif seminarlar, praktik mosgaloalor,
layiholor, todqiqat islori vo istehsalat tocriibalori miithiim rol
oynayir.

Peso foaliyyotino hazirhigin formalagsmasinda miisllimlorin
pesokarligi vo tohsil miihitinin keyfiyyoti xiisusi ohomiyyot
dastyir. Miollim tolobalordo tonqidi tofokkiirii, miistaqil
gerarvermo bacari@ini, yaradici yanasmani vo Oziinoinami
inkisaf etdirmolidir. Bununla yanasi, tslobolorin psixoloji
xiisusiyyatlori, maraqlar1 vo fordi qabiliyyatlori nozors alinaraq
onlarin peso motivasiyasmin giiclondirilmosi vacib hesab edilir.
Ali moktoblordo togkil olunan elmi konfranslar, agiq dorslor,
laboratoriya mosgololori, tocriibolor vo layiho osasli tolim
metodlari tolobalorin peso saristolorinin formalagsmasina miisbot
tosir gostorir. Bu foaliyyotlor toloboloro nozori biliklorini
praktikada totbiq etmok, kollektivlo omokdasliq etmok,
masuliyyat hissini inkisaf etdirmok vo galocok amok foaliyyatino
daha hazirligh olmaq imkani yaradir.

Omok foaliyyatine psixoloji hazirligin mithiim
komponentlorindon biri do peso motivasiyasidir. Giicli
motivasiya tolobonin sec¢diyli pesoye maragini  artirr,
Oziintiinkisafa hovaslondirir vo pesokar inkisaf istigamotindo
davaml foaliyyot gOstormosino sorait yaradir. Digor miithiim
amil iso adaptasiya bacarigidir. ©Omok bazarinda bas veron
doyisikliklora ¢evik uygunlasan, yeni bilik vo bacariglari
monimsomoaya hazir olan mozunlar peso foaliyyotindo daha
yiiksok naticalor oldo edirlor.

Beloaliklo, ali tohsil miiassisalorinds pess hazirligi yalniz nazari
biliklorin verilmasi ilo mohdudlasmamali, talobalorin psixoloji
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hazirliginin formalasdirilmasina da xiisusi diqqat yetirilmalidir.
Tohsil prosesinda psixoloji dostoyin, peso yonlimiiniin vo praktik
foaliyyot imkanlarinin genislondirilmosi mozunlarin  omok
bazarina ugurlu inteqrasiyasint tomin edon osas amillordon
biridir.

Aragdirma gostorir ki, ali moktob mozunlarmin omok
foaliyyotino psixoloji hazirligi onlarin pesokar ugurunun osas
gostaricilorindon biridir. Yiiksok motivasiya, 0ziinonozarat,
mosuliyyat, peso maragt vo doyison soraito uygunlasma
bacariqlart mozunlarin omok bazarinda roqabat qabiliyyatini
artirir. Buna goro do ali tohsil miiossisalorindo peso hazirligi
nozori biliklorlo yanasi, praktik foaliyyat, psixoloji dostok vo
soxsiyyatin inkisafini tomin edon kompleks todbirlor asasinda
toskil edilmalidir. Bu yanasma hom fordin pesokar inkisafina,
hom do comiyyatin sosial-igtisadi toraqqisine miihiim tohfs
verir.
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Azdrbaycan pedaqoji fikir tarixind? insan
saxsiyyatinin oyranilmasi ilo bagh aparilan
tadqiqatlar vo onlarin miiasir vaziyyoti

Nazakat Yusifova

Acar sozlor: soxsiyyat, saxsiyyat problemi, saxsiyyat torbiyasi,
Azarbaycan miitafaokkirlari, Azarbaycan pedaqoji fikir tarixi
Keywords: personality, personality problem, personality
education, Azerbaijani thinkers, history of Azerbaijani
pedagogical thought

Ulu 6ndarimiz Heydoar Oliyev “Manavi tarbiyanin tocriibasi vo
aktual problemlori’no hasr olunmus konfransda bu haqda genis
moruzo ilo ¢ixis etmisdi. Moruzodo soxsiyyeotin foal hoyat
movqeyinin formalasdirilmasinin  istigamotlori, moqsad vo
mahiyyati sorh edilmisdir.

Azorbaycan  miitofokkirlori  insanin  soxsiyyot  kimi
Oyronilmasina xiisusi fikir vermis, comiyyatin inkisafinda
soxsiyyatin rolunu yiiksok qiymotlondirmislor. Azorbaycan
xalqmnin  tofokkiir sahiblorinin, sonat niimayandslarinin
yaratdiglar1  yiizlorco osordo insanin yiiksok soxsiyyot
keyfiyyotlorindon bohs edilmis, soxsiyyat probleminin hoallinin
hoyati ohomiyyatini géstormislor.

Naxgivan Miisllimlor Institutu, pedaqogika iizro falsafo doktoru, Naxgivan, Azerbaycan
E-pogt: yusifovanezaket233@gmail.com
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Qadim Sorq monbalorinds soxsiyyot anlayisi insanin daxili
alomi, zomini kimi basa disiiliir. Qarsi-qarsiya dayanan hiss vo
fikirlorin agkarlanmasina, xeyir islor goriilmasino ¢agirisa meyil
Oziinii gdstorir ki, bu mosalalords “Avesta” asas monbo rolunu
oynayir.

Azaorbaycan pedaqoji fikrindo soxsiyyot torbiyosinin osas
mahiyyatini xeyir vo sor konsepsiyasi toskil edir. insan xeyir vo
sarin vohdatini 6ziinds birlogdirir. Qodim Azarbaycan pedaqoji
fikri soxsiyyotin mahiyyatini xeyirde — yaxs1 diisiinmokda, yaxsi
danismaqda (linsiyyatdo) vo yaxsi islords (foaliyyotdo) goriir. Bu
keyfiyyotlori 6zlindo dasiyan soxs asl soxsiyyot hesab edilir.

Orta osr miitofokkirlorinin pedaqoji ideyalarinda, xalqimizin
godim odobi abidslori olan “Oguznama”lords, “Kitabi-Dado
Qorqud” dastaninda soxsiyyatin manavi, axlaqi keyfiyyatlorinin
formalasdirilmasinda, kamil insan tipinin yetisdirilmosindo,
xalq midrikliyindo 6z oksini tapmis doyorli pedaqoji fikirlora
nozor yetirilmisdir.

Biitovliikdo soxsiyyot problemi bir ¢ox alimlor, o climlodon
filologlar, filosoflar, pedaqoqlar vo b. torofindon todqiq
edilmisdir. Onlardan pedaqoji fikir tariximizin gorkomli
nlimayondosi professor ©. Hosimov, Ojdar Agayev, N.Kazimov,
M. Mehdizado, filosof ©. Dasdomirov, S. Qasimli, N. Corulla,
K. Camalov, S. Xolilov, R. Z. Xondan, ©. Ibadoglu,
Alsgondorov, V. Osmanli, S. S. Sadiqov, G. I. Babaxanls,
N.Ozizova, N. Yusifova vo b. todqiqat¢ilar1 misal gostoro
bilorik.

Prof. N. Kazimov soxsiyyat probleminin tadqiqinds vo sorhindo

miibahisoli maosalolorin  oldugu qonastino golmisdir. O,
“Torbiyonin elmi-pedaqoji osaslar1” adli monogqrafiyasini sirf
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soxsiyyat problemino, soxsiyyatin inkisafi vo formalasmasina
hosr etmigdi. O, soxsiyyotin formalagmasi amillorini, bu
amillorin qarsiligl alaqesini, soxsiyyatin xarakterik slamatlorini
hoyati misallardan istifads edorok sorh edir, nozari fikri tocriibo
ilo olagolondirirdi. Apardig: todqiqatlardan N. Corulla qiz1 belo
bir naticoys galmisdir ki, soxsiyyat ayri-ayr1 adamlarin verdiyi
torbiya yolu ilo deyil, biitovliikdo comiyyatin bu islo mosgullugu
ilo yetismolidir.

Akademik M. Mehdizado, filosof ©. Dagdomirov, S. Qasimlinin
soxsiyyat problemins hasr olunmus tadqiqat islori sovet dovrii
prinsiplori osasinda yazilsa da, soxsiyyot millotlor vo milli
miinasibotlor kontekstindo todqiq olunmusdur. Tadgiqate,
filosof F. Qasimzado todqiqatlari noticosindo soxsiyyaotin
tosokkiilii, formalagmasi ictimai diferensiallagma prosesi ilo, hor
bir fordin 6z soxsi hiiquq va vazifalari baximindan kollektivdon
(tokin timumidon) ayrilmasi, sec¢ilmosi, forqlonmosi ilo bagh
oldugunu qgeyd edirdi.

Gorkomli Azorbaycan pedaqoqu ©O. Hoasimov soxsiyyat
problemina yanasmada insan1 ohato edon ictimai moisot
soraitini, ailo miihitini daha gabariq nazars alirdi. O, soxsiyyatin
formalagmasina tosir gostoron amillordon irsiyyot, miihit, torbiyo
haqqinda xalq fikirlorini tohlilo calb edorak bels bir naticoya
golir ki, xalq irsiyyetin, miihitin, torbiyonin do ohomiyyatli
doracados rol oynadigi gonastindadir. K. Camalov da 6z asarindo
H. Cavid yaradiciliginda soxsiyyot problemino yanasmis, onu
milasir dovr baximindan tohlil etmoyo calismigdir. H. Cavid
asarlorinda 6z goadrini bilon, soxsiyyatini qoruyan, insanparvar,
xeyirxah adamlarin loyagotine hormet basloyon, on namuslu
insan xiuisusiyyatlorini oks etdirir. ©dib nanacib insanlar
pislayir, yaxst insanlar1 toblig edir, onlara hiisniirogbat hissi
bosloyorak basqalarini da bu ciir olmaga cagirir. O, sorxoslugu,
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qumar oynayanlari, oxlagsizlari tonqid edir, pis adatlorlo mosgul
olan insanlarin aqibatinin pis bir voziyyatlo sona catacagini 6z
asorlarindo dona-dona tasvir edib, usaq v gonclorin mohkom vo
vicdanli olmalari {i¢iin say gdstarmoyin vacib oldugunu bildirir.
H. Cavid “Knyaz” ssorinds Knyaz surati vasitasilo igkinin act
noticolorini, pulun insanlar arasinda dostlugu, yoldashgi
pozdugunu gostarir, pis adotlordon uzagqlagsmagi goncloras tovsiyo
edirdi. Pedaqoji fikir tariximizin gdérkomli niimayondasi
professor Ojdor Agayev Dado Qorqud irsino yiiksok qiymsot
verarok “Kitabi-Dado Qorqud”un Azarbaycan pedaqoji fikir
tarixinin oan doyarli qaynaqglarindan oldugunu bildirirdi. Bu
osordo boylk insanporvorlik ideyalari, monovi ucaliq,
gohromanliq vo mordliyo c¢agiris hokk olunmusdur. Dado
Qorqud pedaqogikasinda soxsiyyotin keyfiyyatlori konkret
olaraq gostorilir: Votoni, torpagi, eli-obani canin qodor sevmok
vo onu qorumaq Uclin hazir olmaq; soxsi monafeyin
gilidiilmomasi, hor seyin xalq ii¢lin edilmosi; aca ¢orok, yalina
ayaqqabi, pulsuza pul vermok, humanist, xeyirxah olmaq; qan
tokmomok, qonsularla dinc yasamaq, monoviyyatca tomiz, saf
iirokli olmaq; gadina hormot vo ehtiram boslomok; ana, ata
haqqim Tanr1 haqqi bilmak, onlara sonsuz hérmat vo ehtiram,
sadaqot goOstormak; cosaratli, ¢evik, qorxmaz, giicli olmag;
gozollikdon z6vq almagi bacarmaq; dosta rogbat, diismono nifrot
boslomoyi bacarmaq; mord olmaq, dostluqda odalotli olmagq;
sarto s6zsiiz amal etmak, s6z vo amal birliyini qorumaq; agilly,
tadbirli olmaq, diigmonin hiylesine uymamagq; qadinin ails, ar
namusunu 6liimdan iistiin tutmasi vo s.

Ojdor Agayev 0z todqiqatlarinda pedaqogika elminin inkisaf
etdirilmosi masoalolorina miiasir aspektdon yanassa da, 6z elmi
todqiqatciliq, axtariciliq prinsiplorino sadiq qalaraq tarixilik,
varislik prinsiplorindon ¢ixis etmisdir. Oziiniin fundamental
elmi todqiqatlarinda soxsiyyaotin monavi-oxlaqi, sosial-psixoloji,
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etik-moadoani inkisafi daim 6n planda dayanmigdir. Ojdor Agayev
soxsiyyat problemini pedagogikanin on miihiim problemi hesab
edirdi. O soyloyirdi ki, elm ela bir soviyyoyo yiiksolmalidir ki,
global diisiincoyos malik soxsiyyotin formalagmasina tosir
gdstaro bilsin, qlobal miihitds yasaya vo foaliyyot gdstora bilon
soxsiyyatin formalasdirilmasina tosir gostors bilsin.

Fikrimizi yekunlasdiraraq qeyd etmoliyik ki, Azorbaycan
pedaqoji fikir tarixinde insan soxsiyyatinin oyronilmasi ilo bagl
aparilan tadqiqatlar vo onlarin miiasir voziyyoti daim
Oyranilmali, arasdirilmali vo gonc nasls ¢atdirilmalidir.
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Memarhq yalniz estetik deyil, hom ds insanlarin
emosional vaziyyotind va rifahina
tasir edon miithiim faktordur

Qiziltac Sahbazova

Acar sozlar: memarlyq, sohor miihiti, emosional rifah, psixoloji
saglamlq, insan markazli dizayn

Keywords: architecture, urban environment, emotional well-
being, psychological health, human-centered design

Memarliq yalniz estetik gozollik yaratmaq moagsadi dasiyan bir
saho deyil. O, insanlarin giindalik hoyatina, emosional
voziyyotino vo limumi rifahina birbasa tosir edon miihiim
amildir. Insanlar yasadiglar1 vo islodiklori miihitdo gox vaxt
kecirirlor vo bu miihitin neco planlagdirilmasi onlarin psixoloji
vo fiziki voziyyeotino ciddi sokildo tosir gdstorir. Homginin
mokanin  formasi, isiqlandirilmast  veo ronglori insanin
psixologiyasina da tosir gostorir. Tobii isiq olan binalar
insanlarda rahatliq vo pozitivlik yaratsa da, qaranliq vo dar
mokanlar iso stress vo narahatliq yarada bilor. Bundan basqa,
memarliq sosial miinasibotlors, insanlarin bir-biri il linsiyyatino
do tosir edir. Parklar, meydanlar vo agiq ictimai saholor
insanlarin sosial slagalorini giiclondirir, gapali vo six miihitlor
1s9 insanlari tacrid edo bilor.

Naxgivan Miiollimler Institutu, pedaqogika iizro falsafo doktoru, Naxgivan, Azorbaycan
E-pogt: gshsahbazova@gmail.com
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Bundan olavo, diizgiin planlasdirilmis memarliq insanlarin
saglamlig1 vo rifah1 tigiin do shomiyyoatlidir. Yaxs1 havalandirma
sistemi, tobii isiq, yasil saholor vo rahat horokot imkanlari
insanlarin fiziki vo psixoloji saglamligin1 qorumaga komok edir.
Bu sobobdon miiasir memarliqda insan morkozli yanagma xiisusi
ohomiyyot dasiyir.

Memarligin madoni vo tarixi aspekti do xiisusi diqgoto layiqdir.
Hor bir soharin memarliq irsi onun tarixini vo madoniyyatini oks
etdirir. Tarixi binalar vo memarliq abidslori comiyyatin kollektiv
yaddasmin bir hissosi hesab olunur. Bu sobobdon tarixi
memarliq irsinin qorunmasi vo miasir memarliqla harmonik
sokildo birlosdirilmasi sohor miihitinin davamli inkisafi li¢lin
mithiim shomiyyot dastyir. Tarixi vo miiasir memarligin balansl
sokildo inkisafi sohorlorin hom modoni, hom ds estetik doyarinin
gorunmasina komok edir.

Azorbaycanin gohorsalma vo memarliq irsi uzun tarixi inkisaf
yolu kegorok formalasib vo hor dovrdo yiiksok bodii-estetik
saviyyosi ilo se¢ilib. Tarixi sohorlorimiz miixtalif moarhalolords
genislonib yeni funksiyalar qazansa da, onlarin planlasdirma
qurulusunda vo memarliq simasinda yerli madoniyyato moxsus
cohatlor qorunub saxlanilib. Bu xiisusiyyatlor sohor miihitinin
milli kimliyi yagadan miihiim amils ¢evrilmosine sorait yaradib.
Tosadiifi deyil ki, Prezident Ilham Oliyevin miivafiq Seroncami
ilo 2026-c1 ilin “Sohorsalma vo Memarlq 1li” elan edilmosi
Azorbaycan dovlotinin zongin tarixi-moadoni irsino verdiyi
yiksok doyorin vo golocoya hesablanmis inkisaf strategiyasinin
ifadoasidir. Bu soroncam Olkomizin daxili vo xarici siyasotdo
novbati il iigiin prioritet movzusunu da 6ziindo oks etdirir. Bu,
hom do “Azorbaycan 2030: Sosial-iqtisadi Inkisaf {izro Milli
Prioritetlor” strategiyasina uygun olaraq 6lkomizs urbanizasiya,
ekoloji tohliikasizlik vo davamli inkisaf saholorindo beynolxalq
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olagolorini giliclondirmak vo global proseslors tosir etmok iigiin
yeni imkanlar acir.

Cinki memarlq xalqin keg¢diyi tarixi yolu, formalasmis
diinyagoriislinii vo estetik diisiincosini nosildon-naslo Otliron
monavi irsdir. Siibhasiz ki, bu tarixi qorar xalqumizin rifahina,
sohor miihitinin daha da go6zsllogsmasine vo milli kimliyimizin
gorunmasina xidmaot edacak.

Azorbaycan, xiisusilo Qarabag vo Sorqi Zongozurda hoyata
kecirilon “agilli sohor”, “agilli kond”, “yasil enerji” zonas1 kimi
layihoalori ilo dayaniqh inkisaf giindsliyindo qlobal liderliya
iddialidir. isgaldan azad olunmus orazilordo aparilan borpa vo
yenidonqurma iglori sohorsalma vo memarligin dovlet
siyasotindo prioritet istigamot oldugunu bir daha tosdigloyir.
Susanin tarixi simasinin borpast milli iradonin, miasir
yanasmanin vo tarixi mosuliyyatin vohdotidir. Olkomiz BMT-
nin daha bir mdtobor todbiri olan “Diinya Sohorsalma
Forumu”nun 13-cii sessiyasina evsahibliyi edocok. Beynolxalq
todbirloro evsahibliyi Azaorbaycanin xarici siyasotdo artan
imicino miisbot tosir gdstormoklo yanasi, diplomatik slagolorin
do yeni formatda inkisafina imkan yaradir vo beynolxalq
platformalarda mévqeyini daha da giiclondirir.

2026-c1 ilin “Sohorsalma vo Memarliq Ili” elan edilmosi
Azorbaycanin  milli  inkisaf  strategiyasimin,  qlobal
mosuliyyatinin vo golocoys yonalmis baxisinin ifadssidir. Bu
addim olkomizin dayaniqhi sohorsalma, ekoloji tarazliq,
innovativ planlagdirma vo modani irsin qorunmasi sahalorindo
oldo etdiyi tocriiboni beynolxalq miistoviys ¢ixarmaq Tlg¢ilin
mithiim platforma yaradir. Diinya Sohorsalma Forumunun
Bakida kegirilmosi iso Azorbaycanin qlobal urbanizasiya
gilindoliyinin formalagsmasinda artiq foal istirak¢t vo etibarli
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torofdas kimi ¢ixis etdiyini tosdigloyir. Tarixi irsa sOykonan,
miiasir ¢cagiriglara cavab veron vo golocok nosillori hodofloyon
bu yanagma gostorir ki, Azorbaycan {iglin sohorsalma vo
memarliq sadoco mokan quruculugu deyil, milli kimliyin
qorunmast, sosial rifahin ytiksaldilmaesi vo dayaniqli golacayin
tomin olunmasidir.

Notico olaraq geyd etmok olar ki, memarliq yalniz estetik vo
texniki foaliyyot sahosi deyil. O, insanlarin emosional
voziyyatino, sosial miinasibatlorine, fiziki saglamligina vo
imumi hoyat keyfiyyotino tosir gostoron coxsaxali bir sahadir.
Miiasir memarliqda insan morkozli yanagsmanin totbiqi
insanlarin daha rahat, saglam va tohliikkasiz miihitdo yasamasina
sorait yaradir. Buna goro do memarliq layihalori hazirlanarkon
yalniz estetik vo funksional amillor deyil, eyni zamanda
insanlarin psixoloji va sosial ehtiyaclar1 da nozors alinmalidir.
Bu yanagma golocok sohorlorin daha davamli, humanist vo
komfortlu olmasina miihiim t6hfs veracokdir.

Memarliq yalniz gozal binalar yaratmaqdan ibarat deyil. O,
insanlarin glindslik hayatina, emosional voziyyastine vo imumi
rifahina tosir edon ¢ox miihiim bir sahadir. insanlar yasadiglari
vo isladiklori miihitde uzun vaxt kegirirlor vo bu miihit onlarin
psixoloji voziyyatina birbasa tosir gostarir.

Mosalon, is1qli vo genis mokanlar insanlarda rahatliq vo
tohliikasizlik hissi yaradir. Tobii is1q vo yasilligla zongin miihit
iso insanin ohval-ruhiyyesini yaxsilasdirir vo stressi azaldir.
Oksino, garanliq vo dar mokanlar insanlarda gorginlik vo
narahatliq yarada bilor. Memarliq hom ds insanlarin bir-biri ilo
linsiyyatino tosir edir. Parklar, meydanlar vo aci1q ictimai saholor
insanlarin sosial slagalorini giiclondirir, gapali vo six miihitlor
iso insanlar1 tocrid eds bilor.
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Memarliq yalniz estetik gézallik yaratmaq moaqsadi dastyan bir
saho deyil. O, insanlarin giindslik hoyatina, emosional
voziyyotino vo iimumi rifahina birbasa tosir edon miihiim
amildir. Insanlar yasadiglari, islodiklori vo istirahot etdiklori
maokanlarda giinlorinin bdyiik hissesini kegirirlor. Buna gore do
bu mokanlarin neco layiholondirilmosi vo toskil olunmasi
insanlarin psixoloji, sosial vo fiziki voziyyatine ciddi sokildo
tosir gdostorir. Miasir dovrdo memarliq yalniz gozollik vo
funksionalliqla mohdudlagmir, eyni zamanda insan morkozli
yanasmani da asas prinsiplorden biri kimi qobul edir.

IIk névbodo qeyd etmok lazimdir ki, memarliq insanlarmn
emosional voziyyatino giiclii tosir gostorir. Mokanin Olgiisii,
formasi, ronglori, isiqlandirilmasi vo imumi atmosferi insanin
hisslorino tosir edo bilir. Masolon, genis vo isiqli mokanlar
insanlarda rahatliq, azadliq vo tohliikesizlik hissi yaradir. Tobii
is18in  bol oldugu binalar insanlarin ohval-ruhiyyasini
yaxsilagdirir vo onlarin daha enerjili olmasina komak edir. Eyni
zamanda tobii materiallardan istifado olunan vo yasilligla ohato
olunmus mokanlar insanlarda sakitlik vo harmoniya hissi
yaradir. Oksino, qaranliq, dar vo plansiz mokanlar insanlarda
gorginlik, narahatliq vo hotta stress yarada bilor. Buna goro do
memarlar layiho hazirlayarkon yalniz goriiniisii deyil, hom do
mokanin insan psixologiyasina tasirini nazors almalidirlar.

Memarliq insanlarin sosial hoyatinda da miihiim rol oynayir.
Soharlordo yaradilan ictimai mokanlar insanlarin bir araya
golmosino vo linsiyyot qurmasina sorait yaradir. Parklar,
meydanlar, gozinti yollar1 vo agiq istirahot saholori insanlarin
sosial olagalorini  giiclondirir. Bels mokanlar comiyyaot
tizvlorinin bir-birini daha yaxs1 tanimasma vo birlik hissinin
formalagmasina komok edir. Masalon, yaxsi planlagdirilmis bir
park vo ya meydan insanlarin giindslik hoyatinda goriis vo
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istirahat tigiin vacib bir mokana ¢evrils bilor. Bu iso comiyyatin
daha aktiv vo sosial baximdan saglam olmasina sorait yaradir.

Bundan olave, memarliq insanlarin fiziki saglamligina da tosir
edir. Yaxsi planlagdirilmis binalar vo sohor miihiti insanlarin
daha saglam hoyat torzi stirmosinoe komok edir. Tobii is1q, tomiz
hava va yaxs1 havalandirma sistemi insanlarin saglamlig: ti¢lin
¢ox vacibdir. Yasil saholorin ¢oxlugu, piyada yollarinin vo
velosiped zolaglarinin olmasi insanlarin fiziki aktivliyini artirir.
Insanlar daha ¢ox horokot etdikdo iso onlarin saglamhigi daha
yaxst olur. Bu sobobdon miiasir sohor planlasdirilmasinda
ekoloji vo saglam miihit yaratmaq osas moqsadlordon biri hesab
olunur.

Memarliq homginin insanlarin mohsuldarligina vo yaradiciligia
da tosir eds bilir. Xiisusils is yerlorinds vo tohsil miiossisalorindo
mokanin diizgiin toskil olunmasi ¢ox vacibdir. Isiqli, rahat vo
yaxs1 togkil olunmus miihitds ¢alisan vo ya tohsil alan insanlar
daha mohsuldar vo motivasiyali olurlar. Belo miihit insanlarda
yaradiciliq qabiliyyatini artirir va onlarin daha somorali foaliyyot
gostormasing komak edir. Oksing, narahat vo qaranliq mokanlar
insanlarda yorgunluq yarada vo onlarin is keyfiyystini agagi sala
bilor.

Miiasir memarliqda getdikco daha ¢ox “insan morkozli dizayn”
anlayisina diqqot yetirilir. Bu yanasma memarligin asas
mogsadinin insanlarin ehtiyaclarini vo rahatligini tomin etmok
oldugunu vurgulayrr. Memarlar yalniz binalarin  gézol
goriinmosini deyil, hom do insanlarin bu mokanlarda 6zlorini
rahat, tohliikosiz vo xosboxt hiss etmosini tomin etmoyo
calisirlar. Bu baximdan memarliq hom do sosial masuliyyot
dasiyan bir saho hesab olunur.
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Digor torofdon, memarliq soharlorin imumi goriiniisiinii vo
modoni kimliyini formalasdirir. Hor bir sohorin 6ziinomoxsus
memarliq iislubu vo tarixi binalar1 olur. Bu binalar gohorin
tarixini vo modoniyyotini oks etdirir. Tarixi memarlq
abidoslorinin qorunmasi vo miiasir memarligla harmonik sokildo
birlosdirilmosi gohor miihitinin davamli inkisafi {iciin miihiim
ohomiyyot dastyir. Tarixi vo miiasir memarligin balansh sokildo
inkisafi gohorlorin hom modoni, hom do estetik doyarinin
gorunmasina komok edir.

Bu giin sizo memarligin yalniz g6zl binalar tikmokdon ibarot
olmadigini izah etmok istoyirom. Memarliq aslindo insanlarin
gilindolik hoyatina, emosional voziyyatine vo iimumi rifahia
boyiik tosir gdstoron ¢ox vacib bir sahadir. Insanlar giinlorinin
boyiik hissosini yasadiglar1 evlords, oxuduglari moktoblordo,
islodiklori ofislorde vo istirahot etdiklori ictimai mokanlarda
kecirirlor. Buna goéro do bu mokanlarin neco qurulmast vo
planlasdirilmasi insanlarin 6zlorini neco hiss etmasino birbasa
tosir edir.

Mosalon, isiqli vo genis otaqlarda olan insanlar adoton daha rahat
vo sakit olurlar. Tobii is181n ¢ox oldugu mokanlar insanin ohval-
ruhiyyasini yaxsilasdirir vo ona daha ¢ox enerji verir. Yasilligla
ohato olunmus parklar vo baglar insanlara dincolmok vo
stressdon uzaqlagmaq imkani yaradir. ©ksinoa, qaranliq vo dar
mokanlar insanlarda gorginlik vo narahatliq hissi yarada bilor.
Bu sobobdon memarlar binalar1 layihoalondirorken insanlarin
psixoloji voziyyatini do nozors almalidirlar.

Memarliq insanlarin bir-biri ilo {insiyyotino do tosir edir.
Sohorlords yaradilan parklar, meydanlar vo gozinti yerlori
insanlarin bir araya golmasi {i¢lin olverigli miihit yaradir. Belo
mokanlarda insanlar dostlar1 vo ails tizvlori ilo vaxt kegirir, yeni
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tanighqlar yaradir vo comiyyot daxilindo sosial olagoalor
mohkomlonir. Bu iso insanlarin daha xosboxt vo aktiv hoyat
slirmasing komok edir.

Bundan olave, memarliq insanlarmn saglamligi ilo do six
olagolidir. Yaxst planlagdirilmis binalarda tomiz hava, yaxsi
havalandirma va kifayat qodor is1q olur. Yasil saholorin olmasi,
piyada yollarmin vo velosiped zolaglarinin yaradilmasi
insanlarin daha ¢ox horokot etmasino sorait yaradir. Fiziki
aktivlik iso insan saglamlig: tiglin ¢ox vacibdir. Buna gora do
miiasir gohorlordo saglam vo ekoloji miihit yaratmaq osas
magsadlordon biri hesab olunur.

Memarliq hom ds insanlarin islomoak vo dyronmok gabiliyyatino
tosir edir. Masoalon, yaxsi isiglandirilmis vo rahat sinif otaglari
sagirdlorin daha diqqgotli olmasina vo dorsi daha yaxsi
monimsomasing komak edir. Eyni qayda ils rahat vo saligali is
miihiti insanin daha mohsuldar islomosine sorait yaradir. Bu da
gostarir ki, memarliq tokco binalarin goriiniisii ilo bagh deyil,
hom dos insanlarin giindalik faaliyyatine tasir edon bir sahadir.
Sonda demok istoyirom ki, memarliq hoyatimizin ayrilmaz
hissasidir. O, yalniz estetik gozollik yaratmir, hom do insanlarin
emosional vaziyyating, saglamligina vo hayat keyfiyyatina tosir
edir. Buna goro do golocokdo sohorlor vo binalar
layihalondirilorken insanlarin rahatlig1 vo ehtiyaclar: hor zaman
diqqot morkozinds olmalidir.

Bu giin memarligin yalniz estetik gozollik yaratmaqla
mohdudlagsmadigii, eyni zamanda insanlarin emosional
voziyyotino vo limumi rifahina tosir edon miihiim bir saho
oldugunu qeyd etmok istordim. Miiasir memarliq yalniz
binalarin formasi vo gorlniisii ilo deyil, hom do homin
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mokanlarda yasayan vo foaliyyot gdstoron insanlarin psixoloji vo
sosial vaziyyati ilo six olagolidir.

Insanlar giinlorinin boyiik hissesini memarliq miihitindo —
evlordo, universitetlords, is yerlorindo vo ictimai mokanlarda
kecirirlor. Bu sobobdon homin mokanlarin planlagdiriimasi,
isiglandirilmasi, funksionalligt  vo estetik  xiisusiyyatlori
insanlarin emosional voziyyatina birbasa tosir gostorir. Masalon,
genis, is1ql1 vo yaxsi toskil olunmus mokanlar insanlarda rahatliq
vo tohliikasizlik hissi yaradir. Tebii isiqdan istifads, yasilliq
elementlorinin memarliq miihitine daxil edilmasi vo agiq
mokanlarin yaradilmasi insanlarin psixoloji rahatligina miisbot
tosir gostorir.

Bunun oksins olaraq, gapali, qaranliq vo plansiz sokildo toskil
olunmus mokanlar insanlarda gorginlik vo narahatliq yarada
bilor. Buna goro do miiasir memarliq yanagmalarinda insanin
psixoloji vo emosional ehtiyaclart mithiim amillorden biri kimi
nozoro alinir. Memarliq artiq yalniz texniki vo estetik bir
foaliyyat sahosi deyil, hom do insan hoyatinin keyfiyyatini
formalasdiran sosial bir faktor kimi qiymaotlondirilir.

Memarliq miihiti insanlarin sosial miinasibatlorino do
ohomiyyaotli tosir gostorir. S$ohorlordo yaradilan parklar,
meydanlar vo ictimai mokanlar insanlarin bir araya golmasi vo
linsiyyot qurmast {i¢lin mithiim imkanlar yaradir. Bu ciir
mokanlar comiyyot daxilindo sosial olagolorin
mohkomlonmosino vo insanlarin daha aktiv ictimai hoyat
stirmasino sorait yaradir. Diizgiin planlasdirilmis sohor miihiti
insanlari hom sosial, hom do psixoloji baximdan daha saglam
hoyat torzi kegirmosino komok edir.
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Eyni zamanda memarliq insanlarin fiziki saglamligina da tosir
edon miihiim faktorlardan biridir. Tobii isiqlandirma, diizgiin
havalandirma, yasil sahalorin moévcudlugu vo piyada yoniimlii
sohar planlagdirilmas: insanlarin daha saglam hayat siirmosina
imkan yaradir. Bu baximdan miiasir memarliq vo gohorsalma
prinsiplorinds ekoloji davamliliq vo insan morkozli yanasma
xlisusi ohomiyyot dasiyir.

Natica etibarils qeyd etmak olar ki, memarliq yalniz estetik vo
texniki bir foaliyyot sahosi deyil. O, insanlarin emosional
voziyyating, sosial miinasibatlorine, fiziki saglamligina vo
imumi hoyat keyfiyyotino tosir gostoron ¢oxsaxoali bir sahadir.
Buna goro do memarliq layihalori hazirlanarkon yalniz
funksionalliq vo gozollik deyil, eyni zamanda insanin psixoloji
rahatlig1 vo rifah1 da asas prioritetlordon biridir.
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Tahsil psixologiyasinda qiymatlondirma
strategiyalarinin sagird motivasiyasi
dinamikasina tasiri

Goz3l Aliyeva

Acar  sozlor: giymatlondirma  strategiyalari, Oyronma
motivasiyasi, daxili motivasiya, formalasdirict giymatlondirma,
psixoloji ehtiyaclar

Keywords: assessment strategies, learning motivation, intrinsic
motivation, formative assessment, psychological needs

Qiymaoatlondirms tohsil psixologiyasinda tokca bilik soviyyasinin
Olciilmoasi vasitasi deyil, ham do sagirdin 6ziinagavrayisina,
soristo hissino vo imumi motivasiya strukturuna birbasa tosir
edon miihiim psixoloji alotdir. Self-Determination Theory-ya
(Ryan & Deci, 2017, p. 45) goro, tohsil miihitindo
giymotlondirma prosedurlart sagirdin {i¢ asas fitri ehtiyacinin —
muxtariyyat (autonomy), soristo (competence) vo aidiyyet
(relatedness) — Odonilmosino vasitagilik edir. Bu ehtiyaclarin
tomin olunmasi daxili motivasiyanin asas sortidir. Yekun qiymaot
(grade) ilo  formalasdirict  qiymotlondirmo  (formative
assessment) arasindaki psixoloji tosir forqi bu tezisin osas
problem sahasini togkil edir.

Bak1 Dovlot Universiteti, doktorant, Baki, Azarbaycan
E-pogt: gevaalil @gmail.com
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Qiymatlondirmanin motivasiyaya psixoloji tasir
mexanizmlari

Onanavi yekun qiymat sisteminin manfi tasirlaori. Ononavi bal
sistemi  xarici motivasiyan1  stimullasdirsa da, daxili
motivasiyani zoiflodir. Pulfrey, Buchs vo Butera (2011)
torofindon aparilmis tocriibi tadqiqat siibut edir ki, tapsirigin
qiymotlondirilocoyi gozlontisi sagirdlorde performansdan
yaymma  hodoflorinin  (performance-avoidance  goals)
formalagmasina gotirir. Bu halda sagird osas diqqotini materialt
dorindon monimsomoays deyil, monfi qiymoat almamagq istoyina
yonoaldir ki, bu da idrak cevikliyini azaldir. Ardicil asagi
giymotlor dyronilmis acizliyo (learned helplessness) sobab olur,
soristo  hissini  zoiflodir vo motivasiyanin xarilosmasino
(externalization) gatirir.

Formativ qiymatlaondirma va rayin miisbat tasiri. Alternativ
olaraq, formalasdirict qiymotlondirms vo konstruktiv yazili roy
SDT-nin har ii¢ asas ehtiyacini dostokloyir: muxtariyyat (se¢im
vo tokrar imkant), saristo (inkisaf dinamikasini gostoran spesifik
roy) vo aidiyyot (omokdasliq miihiti). Koenka vo digorlorinin
(2021) meta-analitik todqiqat1 gostorir ki, miifassal yazili roy
giymotlorlo miiqayisads akademik motivasiyaya daha giicli
miisbot tosir edir. Zimmermann vo Mdller (2025) tosdiq edir ki,
roy qiymotdon forqli olaraq sagirdlords narahatliq yox, inkisaf
perspektivi yaradir. Butlerin (2025) todqiqatt da alternativ
gqiymotlondirmo sxemlorinin stressi azaltdigimi1 vo monali
Oyronmaoya sorait yaratdigini gostorir.

Fordi forqlar. Qiymotlondirmonin tosiri asagr Oziinoinamli
sagirdlordo daha hossasdir — monfi qiymoatlor onlarin soristo
qavrayisini daha da zaifladir. Tohsil praktikasinda asas psixoloji
manealor imtahan narahathigi, dyronilmis acizlik va royds qeyri-
boraborlikdir. Bu maneolorin aradan qaldirilmasi metodik
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doyisikliklorlo  yanasi, qiymotlondirmo  maodoniyyatinin
transformasiyasini tolob edir.

Natica va praktiki tovsiyalor

Aparilan tohlil gdstorir ki, onsnovi yekun bal qiymotlori
qisamiiddotli xarici motivasiya yaratsa da, uzunmiiddotli
perspektivda daxili motivasiyani vo dyronmoyo maragi zoifladir.
Bunun oksins olaraq, formalasdirict giymotlondirma, spesifik vo
inkisaf yOniimlii roy osas psixoloji ehtiyaclar1 6domoklo
avtonom motivasiyanin formalagsmasina sorait yaradir.

Tohsil praktikasi iigiin tovsiyolor:

e Qiymotlo balanslagdirilmis sokildo spesifik, konstruktiv vo
inkisaf yontiimlii roy verilmolidir;

e Sagirdloro sohvlori diizoltmak, islori tokrar togdim etmok
imkani1 yaradilmahdir;

e Qiymatlondirmao meyarlar1 soffaf olmali vo sagirdlorin
miizakirasing agiq olmalidir;

e Sinifdo sohvin tobii dyronmo mexanizmi kimi qabul edildiyi
psixoloji tohliikosiz miihit formalagdiriimalidir;

e Miisllim hazirhigi programlaria qiymatlondirma
psixologiyasi modullar1 daxil edilmalidir.
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Tohsil miassisalorinin memarhq miihitinin
tohsilalanlarin vo miisllimlarin psixoloji
rifahina tasiri
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dizayni, 6yronma miihiti
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being, learner, school design, learning environment

Gliniimiizdo tohsil sistemindo sadoco tolim-todris metodlar
deyil, eyni zamanda tohsil miihitinin fiziki vo psixoloji
xlisusiyyotlori mithiim rol oynayir. Tohsil miiossisolorinin
memarliq  miihiti  dedikds  buraya dors  otaqlarinin
isiqlandirilmasi, sas izolyasiyasi vo iimumi estetik goriiniis aid
edilir. Biitiin bu amillor hom tohsilalanlarin, hom do
miusllimlorin psixoloji rifahina birbasa tasir gosterir. Aparilan
todqiqatlar gostorir ki, diizglin planlasdirilmis tohsil miiossisosi
miihiti motivasiyani artirir, stressi azaldir vo Oyronmonin
somoraliliyini yiiksoldir. Tohsil miihitinin fiziki strukturu
insanlarin emosional voziyyatina tosir gdstoron asas faktorlardan
biridir. Tobii is1g1n bollugu, normal temperatur vo uygun rong
calarlar1 diqqgoti artirtb narahathgl azaltmaga komok edir.
Oksino, dar, narahat, qaranliq vo sos-kiiylii siniflor stress
soviyyasinin artmasina sabab olur.

Naxgivan Miiollimlor Institutu, Naxgivan, Azerbaycan
E-pogt: islamlifatma@nmi.edu.az
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Tohsilalanlar {i¢iin tohsil miiossisosinin miihiti yalniz 6yronmo
miihiti deyil, eyni zamanda emosional inkisaf zonasidir. Bels ki,
hesab edilir ki:

* Aciq va estetik siniflor yaradicilig1 artirir;

* Tobii is1q adaptasiyan1 giiclondirir;

» Rahat oturma zonalar1 yorgunlugu azaldir;

* Bozi (yasil, mavi) rong psixologiyalar1 sakitlik vo digqget
yaradir.

Noticada belo miihitds tohsil alan sagird va talabolorde akademik
gostaricilor daha yiiksok olur. Miisllimlarin is mohsuldarlig1 da
birbasa miihitdon asilidir. Rahat vo funksional miiollim otaqlari,
estetik miihit emosional yorgunlugu vo stressi azaldir, is
motivasiyasini artirir. Sohv vo ya plansiz toskil olunmus tohsil
miihiti iso miiallimlords tiikonmislik sindromuna sabab ola bilir.
Miiasir tohsil memarliginda “sagird morkazli dizayn” 6n plana
ke¢mokdadir. Aciq siniflor, tobistlo inteqrasiya olunmus
moktoblor bu baximdan daha effektiv hesab olunur.
Skandinaviya Olkslorinin moktob memarligi modellori diinya
izra niimuns kimi gostarilir.

Natico etibarils, tohsil miiossisolorinin memarliq miihiti tohsil
prosesindo godzardi edilo bilmoyon bir amildir. Diizgiin
dizaynlasdirilmis miiossiso miihiti hom sagirdlorin Syronmo
motivasiyasini, hom do tohsilveronlorin iy momnunlugunu
artirir. Bu sobabdon da tohsil prosesindo memarliq vo psixoloji
rifah olaqosi daha ciddi nozors alinmalidir.
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Kicik maktabli yasda diqqat ¢atinliklari vo
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Kicik moktobli yasi usagin idrak foaliyyotinin intensiv
formalasdig1 va inkisaf etdiyi miithiim morhololordon biridir. Bu
dovrdo diqget qgeyri-iradi xarakterdon todricon iradi xaraktero
kecir, daha davamli vo mogsodyonlii olur. Usaglar tolim
foaliyyotinin toloblorine uygun olaraq digqgotlorini miioyyon
tapsirq iizorinds uzun miiddet saxlamagi, lazim olduqda bir
foaliyyotdon basqa birino ke¢irmayi dyranirlor.

Kicik moktabli yagsda diqgoet tolim uguru, davranisin
tonzimlonmasi va sosial miinasibatlorin qurulmasinda miithiim
rol oynayir. Bu proseslorin formalagmasi psixoloji amillar, ailo
miihiti, sosial miinasibatlor, pedaqoji tosirlor, homginin
usaqlarin fordi xiisusiyyotlorinin qarsiliqli tosiri ilo miioyyon
olunur. Bu yasda yaranan diqqot c¢otinliklori iso usaqlarin
akademik nailiyyatloring, 0zlinoinamina, sinifdaxili
davraniglarina, yoldaslari ilo miinasibaotlorino monfi tosir gostora
bilir.

Azarbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti, Baki, Azarbaycan
E-pog¢t: m_jale@rambler.ru
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Bilirik ki, moktobo baslayan usagin hoyatinda yeni inkisaf
morholosinin asas1 qoyulur. Moktobo basladigdan sonra usagin
qarsisinda yeni sosial miihitin gaydalari, nizam-intizami vo
toloblori yaranir. Usaqglar miisllimin gostorisini yerina yetirmali,
tolimatlar1 dinlomali, 6z foaliyystini planlasdirmali, tapsiriglari
sona ¢atdirmali, dors zamani sakit oturmali, basqalarini
dinlomali, imumi qaydalara amal etmali, diggotini uzun miiddot
saxlaya bilmoli vo digor bacariglara yiyoslonmoalidir. Kigik
moktablilorin bazilori bunlarin hamisina amal eds bilmir, gorgin
oqli 1isdon asanligla yorulur, diqqaeti tez yayilir, tapsiriqlar: basa
catdira bilmir, Unsiyyst c¢atinliklori, emosional problemlor
yasayir, somatik sikayotlori ¢oxalir, tolimdon geri galma hallar1
yasanir.

Xiisusilo diqgoatlo bagl yasanan ¢otinliklor, yoni dors zamani
tolimatlar1 sona qodor dinlomomak, tapsirigqlart yarimgiq
qoymaq, tez-tez sohvlor etmok, osyalarimi itirmok, bir
foaliyyotdon digorino tez keg¢mok, vaxtini planlagdirmaqda
cotinlik ¢okmok vo digor hallar usaqlarin hoyat vo
faaliyyastlorinde miisyyon zaifliklore gotirib ¢ixarir. Homginin
diqqot  ¢otinliklori  sinifdaxili davranigs  problemlarinin
yaranmasina, homyasidlari vo miisllimlorlo miinasibatlorin
gorginlogmasing, usaqlarin 6zlinainaminin azalmasina, moktobo
qars1 motivasiyasinin zoiflomasina sabab ola bilir.

Usagqlarda rast golinon bu ¢atinliklorin asas sobablorini bir ne¢o

grupda sorh etmok olar:

e Neyropsixoloji amillor — beynin icraedici funksiyalarmin
zoif inkisafi, xiisusi 6yronma ¢otinliklori, diqqoet askikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu, nitq vo dil inkisafi problemlori,
imumi saglamhq voziyyoti, usagm fordi inkisaf
xlisusiyyatlori;

e Emosional amillor — hoyacan, narahatliq, asag1 6ziinoinam;
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e Sosial amillor — diqqeti yaymndiran konar faktorlar,
hoddindon artiq ekran istifadosi, miintozom olmayan
giindalik rejim, yuxu, qidalanma problemloari, ailo vo ¢evro
faktoru, misllim vo tolim miihiti ilo bagh amillor vo
digorlori.

Diqgpatin inkisafina tosir edon amillorden biri tolim prosesinin
stiratidir. Sagirdlorin bilik vo bacariglarina uygun olaraq dorslor
vo movzular no haddindan ¢ox siiratlo, no do haddindan ¢ox
yavas kecirilmomolidir. Mdvzular tez-tez kegcirilorso, tokrara
zaman ayrilmazsa, sagird diqqatini mévzu iizarinde lazimi qodar
comlogdiro bilmoz vo materiali anlamaqda, yadda saxlamaqda
¢otinlik ¢okor. Mdvzular ¢ox yavas kegirilorso, sagirdlorin
diqqeti daha tez yayinar, material yaddasda diizgiin sokildo
galmaz vo monimsomo asagi soviyyads olar. Homginin tolim
prosesinda intizamliliq vo miitogokkillik do diggatin inkisafinda
ohomiyyoto malikdir. Dorsdo, sinifdo giindoalik islorin togkili,
rejimlo islomak, istirahot etmok, ev tapsiriglarini soligali yerino
yetirmok, moktobdos, ailodo, ictimai yerlordo hor seyi nozoro
almaq digqatin inkisafinda mithiim amillordondir.

Bundan basqa, miiollimin sas tonu, nitqi, tolimatlari neco
vermoasi, usagin fiziki vo emosional vaziyyati digqgatin inkisafina
tosir edon amillordondir. Monoton danisiq va harakotsiz voziyyot
diqgatin tez yayinmasina sabab olur.

Valideyn dastayi — evdo sakit miihit, intizam, miisbot emosional
miihit, balansli nozarot, sec¢ilmis coza vo miikafatlandirma
tisullar1, nizamli is rejimi vo usagin maraqlarina hormat diqqoti
inkisaf etdirir. Hoddindon artiq nozarat usagin digqgotini idars
etmasind mane ola bilor. Oksino, dastoklayici yanasma usagin
miistoqil sokildo diggatini tonzimlomasini giiclondirir. Dars
otaginin soraiti — sas-kily, qarisiqliq diqqoti tez yayindirir, sakit,
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saligali va is1ql1 miihit diggotin inkisafini asanlasdirir. Televizor
vo telefonun haddindan artiq istifadasi diqqati zsiflotdiyi {igiin
onun istifadosing xiisusi diqgoat edilmolidir.

Goriindiyt kimi, kigik moktablilords digqgatin inkisafi coxsahali
olub, hom daxili, hom da xarici amillordan asilidir. Bu baximdan
diqqotlo baglh yasanan problemlorin vo cotinliklorin erkon
askarlanmasi, tosir edon faktorlarin diizgiin miioyyon edilmasi,
miivafiq psixoloji vo pedaqoji dastoyin gostorilmasi usaqlarin
hartorafli inkisafi baximindan vacibdir.

Psixoloqlarin arasdirmalarina gora, kigik moktob yasli usaqlarda
diqqoti inkisaf etdiron amillori belo sistemlosdirmok olar:
tapsiriglarin izahinin daha maraqli vo daha diqqotgokon olmasi
iclin rongli vizual materiallardan istifade etmok, tapsiriqlari
kigik hissolora bolmok, moévzunu hekays vo oyun soklindo
togdim etmak, kigik fasilolor vermok, giindslik rejimo omal
etmok, sakit, dostokloyici miihit yaratmaq, dors zamani
sagirdlorin foal, miistoqil, yaradici foaliyyoting sorait yaratmagq,
homginin sagirdlorin yas vo fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini,
miihit amillorini nozors almaq diqqeatin  davamliligini,
cevikliyini  artirir, materialin - monasmi  basa  diislib
gavranilmasini asanlasdirir.
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Tolobalords narahathq soviyyasinin tayini

Aydan Abbasova!" /) Nargiz Mommadzada' ",
Xadico Talibzada!

Acar sozlar: situativ, fordi, tagvis, panik atak, psixofizioloji
testlosdirmo

Keywords: situational, individual, anxiety, panic attack,
psychophysiological testing

Gilindolik  hoyatda rastlasdigimiz  problemlorin  ¢oxlugu
narahatliq soviyyosinin koskin surotdo artmasina vo bir sira
psixonevroloji xostoliklora sobab olur. Comiyystin toxminon
18%-i narahatliq pozgunlugundan oziyyat ¢okir vo problemin
artmasi iso xostolik soviyyasino qoadar iraliloyo bilir. Statistikaya
goro, narahatliq pozgunlugu kisilora nisboton gadinlarda daha
cox rast golinir. Bels ki, giiniimiizdo narahatligin genis yayilan
novlorine panik atak vo sosial narahatliq aid edilir. Uzm. Dr.
Giilseren Budayicioglu panik atak simptomlarinin hor hansisa
sababdon dliimls tiz-lize golon insanlarda goriilon simptomlarla
eyni oldugunu, yoni yiiksok qorxu simptomu oldugunu
bildirmisdir (Budayicioglu, 2022, s. 9). Lakin panik atak heg bir
sobab olmadan badonimizin yersiz vo sohv cavab reaksiyasidir.

1Qorbi Kaspi Universiteti, Baki, Azarbaycan
“Mosul miiallif. E-pogt: aydan.abbasova.56@gmail.com
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Liebowitz sosial anksiyete Olclisiino goro, sosial narahatliq,
digor adi ilo sosial fobiya pozgunlugu olan insanlarda
narahatliga sabab ola bilocok sosial vaziyyatlords torloma, tirok
doytintiisii, qizarti, a1z qurulugu, titroma vo nofas darligi kimi
fiziki simptomlar goriina biler ki, bu da gilindoalik hoyat torzinin
keyfiyyat gostaricilorini asag1 salir.

Todgigat obyekti. Qorbi Kaspi Universitetinin sosial profildo
oxuyan 17-21 yash hor iki cinsdon olan xiisusi se¢ilmomis
tolobolori  olmusdur. Todqiqatlarda 1-ci vo 3-cii  kurs
tolobalorindon iimumi 36 nofor respondent olmagi qobul
etmisdir. Todqiqatlar zamani situativ vo fordi narahatliq
gostaricilori Hamilton Anksiyete Qiymotlondirmo Skalasi
(HAM-A) ilo, sosial fobiya gostaricisi iso Spielberger Hoyacan
Olgoyi ilo todqiq edilmisdir. Aparilan todqigatlarm imtahan
sessiyast miiddotinds kegirilmomosina baxmayaraq, oksor
tolabolorda narahatliq, bazi tolobalords iso patoloji narahatliq
hali askarlanmisdir.

Aparilan todqiqatlardan 1-ci  kurs tolabalorinin  44%-do
narahatliga meyillilik, 50%-do narahathq, 6%-ds iso patoloji
yliksok narahatlhiq c¢ixdigi halda, narahatliq gostericisi patoloji
asag1 ¢ixmayan tolobolorin say1 isa 0%-o borabordir. Bels ki,
narahatligin oksino, 38,5%-do sosial fobiya hali agkarlanmadig1
halda, 19% tolobodo sosial fobiya halina rast golinmisdir.
Toqribon 44%-do 1so sosial fobiyaya meyillilik askarlanmus,
patoloji sosial fobiya gostoricisi isa 0%-o barabar olmusdur. 3-
cii kurs iizro iso 44,4% toloboado narahatliq hali agkarlanmigdir.
50% tolobodo iso narahatliq gdstoricisi normal, 5,5%-do
narahatliq gostoricisi normadan asag1 olmasina baxmayaraq,
0%-do iso yiiksok patoloji hal geydo alinmisdir.
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Situativ narahatliq gostoricisi 8,3%-ds patoloji asagi, 58,3%-do
meyillilik, 30,5%-do narahatliq hali, 2,7%-ds iso patoloji yiiksok
narahatliq hali agkarlanmigdir. Soxsi narahatliqda iso patoloji
asag1 5,5%, meyillilik 38,8%, narahatliq hali 55,5%, patoloji
narahatliq iso 0%-dir. Sosial narahatliqda iso 55,5%-do sosial
fobiyaya meyillilik, 16,6%-da sosial fobiya, 2,7%-da is9 patoloji
sosial fobiya agkarlansa da, 25%-do sosial fobiya yox
doaracasindadir.

Belaliklo, biz torofindon aparilmis todqiqatlar zamani alinan
naticolorin tohlilinda 1-ci va 3-cii kurs talabalorindo hom situativ
narahatligin, hom do fordi narahathigin yiiksok soviyyosi askar
edilmisdir. Hamilton Anksiyete Qiymotlondirmo Skalasina
(HAM-A) gora patoloji hallara da rast golinmisdir ki, bu iso
tolobolorin giindolik hoyatina monfi tosir géstormoaklo yanasi,
ugur gostaricisini do asagi salir. Todqiqatlarimiza asaslanaraq
tolobolorda olan patoloji hala yaxin narahathq voziyyatinin
aradan qaldirilmasi magsadi ilo universitetin tolobs togkilatinin
qarsisinda “tolobonin saglamliginin qorunmasi” ideyasini rohbor
tutaraq “RELAX DAY adli layihoni irali siirtiriik. Bels ki, bu
layihayo goro universitetlor hoftodo bir dofo koniilli surstde
tolobolor iiglin tamamilo tobii bir miihitdo goriis yeri toyin
etmolidir. Bu giin orzindo tolobolorin istoyindon asili olaraq 6z
gruplart ilo agiq vo ya qapali mokanda miixtalif idman novlori
ilo, asason yoqa ilo masgul olmagi, agac oskmayi, nofos magqlori
etmoayi, fortepiano va s. kimi musiqi alotlorindon istifads etmayi
maslohat goriiriik. Bu todbirlorlo yanasi, universitet torofindon
nizamlanmis sokildo tolobolorin usaq vo yaglilar evino getmosi,
onlarin qaygisina qalmasi va s. maslohat goriiriik.

Iddabiyyat

l. Budayicioglu, G. (2022). Madalyonun igi.
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Urban miihitds yasayan tahsilalanlarin emosional
rifahina memarhq amillarinin tasiri

Normin Hasanova

Acgar sozlar: urban miihit, emosional rifah, memarlq amillori,
tohsilalanlar, psixoloji saglamlq, sohar memarlhigi, tahsil
miihiti, urbanizasiya
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XXI osrdo urbanizasiya diinyanin oksor 6lkolorindo siiratlo
inkisaf edon sosial proseslordon birino ¢evrilmisdir. Soharlorin
boyiimasi, shalinin artmast vo tikinti saholorinin geniglonmasi
insanlarin hoyat torzins ciddi tosir gostormisdir. Miiasir insan
gliniiniin boytiik hissosini qapali mokanlarda, s1x sohor miihitindo
vo texnoloji sistemlorin igorisindo kegirir. Bu doyisikliklor
xiisusilo gonclorin vo tohsilalanlarin psixoloji voziyyatino
tosirsiz Otiismiir.

Tohsilalanlar moktob, universitet, kitabxana vo digor ictimai
mokanlarda uzun miiddot vaxt kecirdiklori {i¢clin homin
mokanlarin memarliq xiisusiyyatlori onlarin emosional rifahina
birbasa tosir gostorir. Rahat vo isiqli miihit insanin 6ziinii
tohliikosiz vo motivasiyali hiss etmasino sobab olur. Oksina,
garanliq, havasiz vo sos-kiiylii mokanlar gorginlik vo emosional
yorgunluq yaradir (Agayev, 2020, s. 112).

Naxgivan Miiollimlor Institutu, magistrant, Nax¢ivan, Azarbaycan
E-pogt: nerminhasanovaa@gmail.com
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Miiasir dovrdo memarliq yalniz estetik goriiniis vo
funksionalligla mohdudlagmir. Artiq insanin psixoloji vo
emosional ehtiyaclari da memarliq layihslorinin osas hissosine
cevrilmisdir. Insan yoniimli memarliq anlayis1 mohz bu
maqgsads xidmot edir. Bu yanagmaya goro, bina vo sohor miihiti
insanlarin rahathigini, tohliikesizliyini vo emosional rifahini
tomin etmolidir (Siilleymanov, 2020, s. 67).

Sohor miihitinds yasayan toloboalor giindslik olaraq sos-kiiy,
noqliyyat sixlig1, sosial stress va vizual yorgunluqla qarsilasirlar.
Bu faktorlar onlarin dors motivasiyasina, digqstina vo sosial
miinasibotlorino tosir edir. Buna goro do urban memarligin
emosional rifah {izorindoki tosirinin dyronilmasi hom pedaqoji,
hom do psixoloji baximdan vacib hesab olunur. Urban miihit vo
emosional rifah anlayisi. Urban miihit insanlarin sohor daxilindo
yasadig1 sosial vo fiziki mokanlarin iimumi sistemidir. Bu
miihits  yasayis binalar, kiigalor, parklar, noqliyyat
infrastrukturu, tohsil miiassisalori, ictimai obyektlor vo sosial
foaliyyot saholori daxildir. Urban miihit insanin giindslik
davranislarini formalagdirir vo onun hayat keyfiyyatine tosir edir
(Mommoadov, 2021, s. 51).

Miiasir goharlordo siirotli hoyat torzi insanlarin emosional
voziyyatino ciddi tesir gostorir. Daim harokatlilik, noqgliyyat
sixligt vo sosial roqabot insanlarda gorginlik yaradir.
Tohsilalanlar isa bu tosiri daha hassas sokilds hiss edirlor. Onlar
hom akademik mosuliyyat, hom sosial miinasibatlor, hom do
urban miihitin tosiri altinda psixoloji yiik dasiyirlar. Emosional
rifah anlayisi insanin 6ziinii psixoloji cohatdon rahat, tohliikosiz
vo daxili balansda hiss etmasi demakdir. Emosional rifah yalniz
monfi hisslorin olmamas: deyil, eyni zamanda insanin
hoyatindan momnunluq hiss etmasi ilo slagadardir. Emosional
rifah1 yiiksok olan soxslor daha sosial, daha mohsuldar vo daha
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motivasiyali olurlar (Sliyev, 2019, s. 136). Urban miihitin
keyfiyyoti emosional rifahla six olagolidir. Yasilliq saholorinin
coxlugu, rahat ictimai mokanlar vo tohliikasiz kiigolor insanin
emosional rahathigini artirir. ©ksino, plansiz tikililer, boz vo dar
mokanlar insanlarda sixilma hissi yaradir. Buna gors do miiasir
sohorsalma siyasotindo psixoloji amillorin nozors alinmasi vacib
hesab edilir (Hosonov, 2021, s. 88). Memarliq amillorinin
emosional rifaha tasiri — isiglandirmanin rolu. Tobii is1q insan
psixologiyasina on giiclii tosir edon memarliq amillorindon
biridir. Giinog 15181 insanin bioloji ritmini tonzimlayir, enerji
soviyyasini artirir vo emosional balans yaradir. Tobii is181in
catigmadigr mokanlarda insanlar daha tez yorulur vo diqqgot
problemlori yasayirlar (Siilleymanov, 2020, s. 103).

Tohsil miiossisalorindo  isiglandirmanin  diizgiin  toskili
tolobolorin akademik foaliyyotino birbasa tosir edir. Isiqh
auditoriyalar tolobalorin diqqgotini artirir vo onlarin 6zlorini daha
rahat hiss etmasino sabab olur. Aragdirmalar gostorir ki, giinos
is181 daxil olan sinif otaglarinda tohsil alan tolobalor daha yiiksok
noticolor oldo edirlor (Abbasov, 2019, s. 214). Qaranliq vo
havasiz mokanlar isa emosional gorginliyi artirir. Xiisusilo uzun
miiddat siini is1q altinda qalmaq insanlarda psixoloji yorgunluq
yarada bilir. Buna goro do miiasir memarliq layiholorindo genis
poncaralardan vo aciq planlagdirmadan istifadoe edilir.

Roanglorin  psixoloji  tasiri. Ronglor insanin  emosional
voziyyatina tasir edon miihiim vizual amillordondir. Memarligda
istifado olunan rong tonlari insanlarin 6zlorini neca hiss etmasino
tosir gostarir. A¢iq vo yumsaq ronglor sakitlik vo rahatliq hissi
yaradir. Boz va qaranliq tonlarin ¢oxlugu iso insanlarda
emosional agirliq hissini artirir (Hiiseynov, 2017, s. 174).
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Yasil rong tobiotlo alagolondirildiyi iigiin insan psixologiyasinda
sakitlosdirici tosir yaradir. Mavi rong insanlarda daxili rahathq
vo tohliikasizlik hissi formalagdirir. Sart rong ise aktivlik vo
enerji hissi verir. Buna gora do tohsil miiessisalorinin interyer
dizayninda rong se¢imi xiisusi shomiyyot dasiyir (Agayev, 2020,
s. 145). Psixoloqglar qeyd edirlar ki, ronglor insan davranisina vo
emosional reaksiyalarina tosir edir. Mohz buna gdro miiasir
moktob vo universitetlordo daha canli vo motivasiyaedici
ronglorden istifads olunmaga baslanmigdir.

Yasillig va tabii elementlor. Urban miihitdo tobii elementlorin
movcudlugu emosional rifahin qorunmasi ii¢iin ¢ox vacibdir.
Agaclar, parklar vo yasillig saholori insanin psixoloji
gorginliyini azaldir vo daxili rahatliq yaradir (Mommadov, 2021,
s. 127). Tabistlo tomas insanin stress soviyyosini asagi salir.
Buna goro do miiasir sohorsalma layihslorinds yasilliq
saholorinin  artirilmasina  xiisusi  diqqat  yetirilir.  Tohsil
miiossisalorinin otrafinda parklarin vo agiq istirahat zonalarinin
olmasi tolobalarin sosial foaliyyotino vo emosional rahatligina
miisbat tosir edir.

Yasil mokanlarda vaxt keciron tolobolor daha az stress yasayir
vo sosial miinasibotlordo daha aktiv olurlar. Bu tip mokanlar
insanlarin hom fiziki, hom do emosional barpasina komok edir
(Cabrayilov, 2022, s. 118).

Sas-kiiy va makan sixligi. Urban miihitin osas problemlorindon
biri sos-kiiydiir. Davamli avtomobil saslori, insanlarin six
horokati vo yiiksok sohaor ritmi insanlarda psixoloji gorginlik
yaradir. Xiisusilo tolobalor ii¢iin sakit miihitin olmamasi diqqot
pozgunlugu vo emosional yorgunluga sobab olur (Sliyev, 2019,
s. 201). Dar koridorlar, six auditoriyalar vo havasiz mokanlar
insanlarda narahatliq hissi yaradir. Bu voziyyst uzun miiddot
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davam etdikdo psixoloji tiikonmayo sobab ola bilor. Psixoloqlar
geyd edirlor ki, insanin soxsi mokan hissinin pozulmasi
emosional balansin zaiflomosine gotirib ¢ixarir (Kazimov, 2018,
s. 233). Mohz buna goéro miiasir memarliqda aciq vo genis
mokanlarin yaradilmasina stiinliikk verilir. Rahat horokot
imkanlar1 insanlarin 6zlorini daha sorbast vo tohliikosiz hiss
etmosino komok edir.

Tahliikasizlik hissi va sosial makanlar. Memarliq insanlarda
tohliikesizlik hissi yaratmalidir. insan oziinii tohliikosiz hiss
etdiyi miihitdo daha rahat davranir vo sosial miinasibatlor qurur.
Qaranliq kii¢olor, plansiz kegidlor vo six mokanlar insanlarda
narahatliq yaradir (Siileymanov, 2020, s. 149). Tohsil
miiossisalorindo sosial tinsiyyot iigiin nozordo tutulmus agiq
mokanlarin olmasi talabolorin emosional rifahina miisbat tasir
edir. Rahat kitabxanalar, istirahot zonalar1 vo aciq hayatlor
tolobolorin hom {insiyyat qurmasina, hom do psixoloji baximdan
rahatlasmasina komok edir. Sosial mokanlarin diizgiin toskili
tolobalorda kollektivlik hissini giliclondirir vo sosial tacridin
qarsisint alir. Bu iso onlarin emosional sabitliyine miisbat tasir
gostorir (Riistomov, 2016, s. 98).

Azarbaycan sahar miihitinda movcud vaziyyat. Azorbaycanda
son illordo gohorsalma vo memarliq sahosindo miihiim
doyisikliklor hoyata kecirilmisdir. Yeni tikilon moktob vo
universitetlordo miiasir memarliq elementlorindon istifads
olunur. Genis auditoriyalar, agiq mokanlar vo tobii isiqlandirma
sistemi ovvalki illorlo miiqayisodo daha ¢ox totbiq edilir.
Bununla yanasi, bazi kohna tohsil miiassisolorinds halo do dar
koridorlar, havasiz otaqlar vo mohdud sosial makan problemlori
galmaqdadir. Xiisusilo boyiik sohorlordo yasayan tolobolor
noqliyyat sixlig1 vo sas-kily sobabindon daha c¢ox emosional
yorgunluq yasayirlar (Mommodov, 2021, s. 209).
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Miitoxassislar geyd edirlar ki, urbanizasiya prosesinda psixoloji
amillorin nozoaro alimmasi vacibdir. Tohsil miiassisalorinin
memarliq baximindan insan yonimlii qurulmasi tolobslorin
emosional rifahina miisbot tosir gostora bilor (Hiiseynov, 2017,
s.221).

Tohsil miihitindo emosional rifahin artirilmas: yollari.

Tohsilalanlarin emosional rifahin1 qorumagq ti¢iin hom memarlhgq,

hom ds psixoloji yanasmalar birlikds totbiq olunmalidir. Miiasir

tohsil miiassisalori yalniz dors kegirilon mokan deyil, ham do

toloboalorin emosional inkisaf miihiti hesab edilmalidir.

Bu mogsadls tohsil miiassisolorinda:

e tobii isiglandirma sistemi genislondirilmali;

e yasilliq zonalar artirilmali;

o istirahot vo sosial linsiyyat mokanlar1 yaradilmal;

e s0s izolyasiyasi giiclondirilmali;

e interyer dizayninda sakitlosdirici ronglordon istifads
olunmali;

o tohliikesizlik hissi yaradan memarliq hoallori totbiq
edilmolidir.

Bu todbirlor tolabalorin stress soviyyesini azaltmaqla yanast,
onlarin motivasiyasint vo akademik wugurlarimi da artirir
(Cabrayilov, 2022, s. 164). Urban miihitdo memarliq amillori
insanin emosional rifahina giiclii tosir gostorir. Tohsilalanlar iso
bu tosiri daha ¢ox hiss edon sosial qruplardan biridir. Ciinki onlar
gliniin  boylk hissosini  tohsil miiossisalorinds, ictimai
mokanlarda vo sohor miihitindo kegirirlor. Memarliq miihiti
insanin emosional voziyyatini formalasdirir, onun davranigina
v sosial miinasibatlorina tosir edir.

Isiql1, genis vo tohliikosiz mokanlar insanlarda rahatliq vo daxili
sakitlik yaradir. Yasilliq saholorinin mévcudlugu stressi azaldir
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vo emosional balansi qoruyur. ©ksina, sas-kiiylii, dar vo boz
miihitlor emosional yorgunlugu artirir. Bu iso tohsilalanlarin
hom psixoloji saglamligina, hom do tolim faaliyystine monfi
tasir gostarir.

Miiasir memarliq insanin yalmz fiziki deyil, emosional
ehtiyaclarin1 da nozoro almalidir. Insan yéniimlii sohorsalma
yanasmalar1 golocokdo daha saglam vo sosial baximdan aktiv
nosillorin formalagsmasma kémok edo bilor. Azorbaycanda da
tohsil miuossisalorinin memarliq baximimdan yenilonmosi vo
emosional rifah  faktorunun nozoro alinmasi  vacib
istiqgamotlordon biri hesab olunmalidir.
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Sohor miihiti artiq yalnizca binalar, yollar, homg¢inin maddi-
texniki baza ilo mohdudlasmir, miiasir insan hoyatinin ayrilmaz
hissosino ¢evrilmigdir. Paralel olaraq, insanlarin diisiinco
torzino, emosiyalarma, homginin davraniglarina tosir edon
miirokkab bir psixoloji sistem kimi formalasir. Bu ndqteyi-
nozordon universitet, eloco do moktob mokanlari sohor miihitinin
on duyarli masalalorindon hesab olunur. Bels ki, bu mokanlarda
formalasan psixoloji voziyyat yalnizca bilik soviyyasina deyil,
eyni zamanda insanin golocak soxsiyyatine do tasirsiz Gtiigmiir.
Sohards yasamagi belo qeyd eds bilorik ki, insan {i¢ciin hom
imkan, bununla yanasi, tozyiq demokdir. Basga ndqteyi-
nozordon gohor forqli imkanlar togdim edir — tohsil, inkisaf,
homginin sosial alagolor.

Digor yanagmadan iso saos-kiiy, sixliq kimi daimi horokoatlor
insan1 yorur. Buna niimuns olaraq, daimi sas-kiiyo moruz qalan
gonclorin digqoetinin daha tez dagildigr miisahido olunmusdur
(Evans, 2003, pp. 536-555).

Naxgivan Miiollimlor Institutu, magistrant, Nax¢ivan, Azarbaycan
E-pogt: seljanhajiyeva@gmail.com

53


https://doi.org/10.36719/2706-6185/PETCR/
mailto:seljanhajiyeva@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-3453-820X

Selcan Haciyeva

Bu voziyyat xiisusilo moktoblordo 6ziinii daha qabariq sokilds
gostorir. Oyronmo prosesina birbasa tosir edon sobablordon biri
do sohorin morkazinds yerloson bir moktobds dors zamani
kiigodon golon soslorin  sagirdin  fikrini  yaymdirmasidir.
Mokanin 6nomi boylikdiir, ¢ilinki insanin psixoloji voziyystino
diistindliylimiizdon daha ¢ox tosir edir. Bozi mokanlar insanda
rahatliq yaradir; agiq, isiqli, homg¢inin genis mokanlarda insan
Ozlinii daha sorbost hiss edir. Bunun oksi olaraq, dar, eloco do
dolu mokanlar var ki, insam sixir, gorginlik yaradir. Bu fikir
mokan psixologiyasinda da qeyd olunur, gostorilir ki, fiziki
miihit insan davranisinin formalasmasinda aktiv rol oynayir
(Evans, 2003, pp. 536-555). Niimuno deys bilorik ki, is1q zoif
diison, yaxud oksino, pancorasi olmayan sinif otaginda oturan
sagird daha tez yorulur, beloaliklo, dorso maragi azalir. Ancaq
glinos is181 diison, havali, genis otagda eyni sagird, yaxud da
tolaba daha aktiv ola bilir.

Moaktob atmosferi usaqlarin hoyatinda ¢ox boyiik rola malikdir.
Biz deyo bilarik ki, usaq ilk dofo genis sosial miinasibatlori
burada yasamaga baglayir. Bu foaliyyot onun &ziino olan
miinasibotini formalasdirmaga komok edir. Belo niimuna deyo
bilorik: agor moktobdo miiollim usaga anlayisla yanasirsa, onu
dinloyirso, homg¢inin sohv etmoys imkan verirsa, bu, usaqda
daha ¢ox inam yaradir. 9ks toqdirds, yoni daim tonqid olunan,
yaxud sixigdirilan usaq getdikco gapanmaga baslayir. Bu
diisiinco Bronfenbrenner-in nozoriyyesinds do vurgulanir;
moktob usagin inkisafinda osas miihitlordon biri kimi gdstorilir
(Bronfenbrenner, 1979).

Digor yanagmadan, maktobds yaranan sosial miinasibatlor do
¢ox Onomli rola malikdir. Usaq dostlar1 torofindon qobul
olunanda, yaxud hormot gordiikdo 6ziinii daha doyorli hiss edir.
Amma oksi do ola bilir. Masalon, sosial tocrid yasayan usaqda
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Ozlinoinam asag1 diiso bilor. Bu iso tokco moktob dovrii ilo
mohdudlagmir, golocok hayatina da tosirsiz 6tiismiir. Universitet
mihitindon do danisa bilorik. Artiq bu, daha forqli bir
marhaladir. Qeyd eds bilarik ki, insan yalnizca bilik almir, eyni
zamanda kim oldugunu anlamaga calisir. Insan 6z qorarlarini
0zl verir, homg¢inin golocoyi haqqinda diisiiniir. Bu morholo hom
inkisaf, eyni zamanda iso psixoloji tozyiq dovridiir. Tolobolor
tez-tez imtahan stresi, golocok narahatligi, eloco do sosial
miiqayisa ilo tizlosmoali olurlar. Todqiqatlar gostorir ki, bu
marhaloda psixoloji gorginlik artdig1 ti¢lin dostak sistemlori cox
ohomiyyoat  kosb  edir  (Chickering, 1993).  Sohor
universitetlorindo bu proses daha da artir. Belo ki, saglam
rogabot ¢oxdur, hor kos daha yaxsisin1 etmok arzusundadir.
Mosalan, bdyiik sohardo oxuyan toloba 6ziinii daim basqalari ilo
miiqayisa edos bilir, bu iso motivasiya ila yanasi, oksar hallarda
narahatliq da yaradir. Belo hallarda universitet daxilinds sosial
dastok — dostlar, miisllimlor, hamg¢inin psixoloji xidmatlor —
boytik rol oynayir.

Sohar miihitindo belo bir masalodon do danisa bilorik. Daha
dogrusu, tez-tez unudulan masalolordon biri do yasilligin
roludur. Baxmayaraq ki, tobii miihit insanin psixoloji
vaziyyatino ¢ox miisbat tosir edir. Todqiqatlar gostarir ki, tobioto
yaxin olmaq stressi azaldir, diqgoti borpa edir (Kaplan &
Kaplan, 1989). Masolon, agaclarin oldugu bir universitet
hoyatindo oturan tolobs daha rahat hiss edir, eloca do darso vo
fikirlorino diqqetini daha yaxsi comloya bilir. Ancaq beton
binalarla ohato olunmus miihitds iso rahatliq azalir, narahatliglar
on plana kego bilor.

Biitlin bu tadqiqatlar onu gostarir ki, moktab, yaxud universitet

mokanlar1 tokco tohsil liclin yaradilmis mokanlar deyil, eyni
zamanda onlar insanin psixoloji inkisafini formalagdiran
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miihitlordondir. Bu atmosferin neco qurulmasi iso ¢ox bdyiik
forq yarada bilir. Insanin potensialin1 ortaya ¢ixarmaga komok
edon amil diizgiin planlasdirilmis, isiqli, rahat, sosial baximdan
dostokloyici miihitdir. Azorbaycan maarifgilori do maoktob
miihitinin insan hoyatindaki roluna yiiksak 6nom veriblar. Onlar
tohsili tokco bilik almaq vasitesi kimi deyil, eyni zamanda
insanin diislincasini, diinyagoriisiinii formalasdiran miihiim
faktor kimi giymotlondiriblor. Miiasir dovrdo do moktob vao
universitetlor yalniz bilik veron yer deyil, hatta deys bilorik ki,
insanin psixoloji inkisafin1 dostokloyon miihit olmasi vacib
hesab olunur (Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro
Dovlat Strategiyasi, 2013).

Moktob miihiti sagirdin xarakterinin formalasdig1 osas yerlordon
biridir.  Sinif  otaqlarmin  voziyyoti,  miisllim—sagird
miinasibatlori, hamg¢inin moktobdoki limumi atmosfer sagirdin
dorslordo  6ziineinamina tosir edir. Universitetdo yaradilan
psixoloji komfort tolobolorin, deyo bilorik ki, hom akademik
noticoloring, hom do soxsi inkisafina miisbot tosir gostormosi
danilmaz faktdir.

Notico kimi onu deyo bilorom ki, sohor miihiti kontekstindo
tohsil mokanlarinin rolu diisiindiiylimiizdon daha bdyiik vo genis
anlayisdir. Bu mokanlarin fiziki qurulusu, sosial miihiti,
yerlosdiyl atmosfer birbasa olaraq insanin emosiyalarina,
davranisina, hamg¢inin uguruna tosir edir. ©gar biz daha saglam,
0zlino giivonan, eloco do ugurlu gonclor yetisdirmoyi gérmok
istoyiriksa, tohsil miihiti tokco dors proqramu ilo yekunlasmur,
eyni zamanda psixoloji baximdan da diizgiin, aydin vo anlagiqh
qurulmalidir. Maktablor, universitetlor elo togkil olunmalidir ki,
insan Oziinli orada rahat, tohliikasiz, homginin giivondo, yaxud
doyarli hiss etsin. Sadaca bu voziyyotds tohsil haqigaton effektiv
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ola bilor, homginin insanin hoyatina real miisbot tosir gostors

bilor.
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